Pour toute demande Se rV|Ce

ou suggestion de nouveau projet,

contactez votre animatrice : Q U A L lT é D E v ' E

Niederbronn-les-Bains
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Cathy Dhesse
Animatrice Territoriale

c.dhesse@niederbronn-les-bains.fr
06.75.49.98.92

Ville de Niederbronn-les-Bains
2, Place de I'H6tel de Ville (67110)
www.niederbronn-les-bains.fr
CCAS
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Le service Qualité de Vie

propose des activités
réguliéres ou ponctuelles
pour les seniors.
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Il est financé par le Céeile Vaisse I OO arits
Centre Communall Adjointe au maire en charge du service :
d’Action Sociale (CCAS) cvaisse@niederbronn-les-bains fr Convivialité
de Niederbronn-les- Entraide

Bains.
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Bien vieillir
ensemble

Activités culture et loisirs
gratuites.

Participation financiere
demandée pour les activités
sportives.

Aetivites

Sport Loisirs
Gymnastique douce (mard)) Couture (lundi)
9h15 & 10h15 ou 10h30 & 11h30 14h & 17h, rue des Bergers
Nouveau gymnase
Scrabble (mardi)
Méditation (lundi) 14h30 & 16h30, rue des Bergers
16h30 & 17h30
Nouveau gymnase Tricot du coeur (jeud))
14h & 17h, Maison des Jeunes
Qi Gong (jeud)) @:
9h15 &10h15 ou 10h30 & Th30 Jeux d’aiguilles (lundi) -
Moulin 9 14h a1/h, Maison des Jeunes “
Chorale Deci-Delé (mard) /»J

14h & 15h30
Maison de la Musique et des Associations
(selon programme)

. Peinture sur porcelaine (mardi)
% 14h a18h
Maison de la Musique et des Associations

Culture

B

| | Visites a domicile

Informatique (lund)
14h &16h, mairie
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Une équipe de bénévoles formés est
préte pour des visites aupres des
grands dinés, & domicile ou en Ehpad.

Club lecture ou Jeux de mémoire
(vendred) E
14h &1 16h, Maison des Jeunes



